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Rom als Ziel der Pilger

Die Heiligtiimer und ihre Besucher in der Spatantike

und im friihen Mittelalter
Sible de Blaauw

Spatantike: Aufstieg der Martyrerverehrung

Rom war in der Antike zwar das Zentrum eines Imperiums, die
Stadt konnte sich mit den beliebten und stark besuchten Wall-
fahrtszielen der griechisch-romischen Welt jedoch nicht messen.
Diejenigen, die sich an heiligen Stitten Hilfe in ihren Noten so-
wie Rat in Bedringnis erhofften, reisten dazu gemeinhin nicht
nach Rom, sondern zu den Heiligtiimern und Orakeln Grie-
chenlands und Kleinasiens (Elsner/Rutherford 2007). Aus dieser
Perspektive brachte das aufkommende Christentum einen ein-
schneidenden Bedeutungswechsel fiir Rom mit sich. Die alte
kaiserliche Hauptstadt wurde zu einer der meistbesuchten hei-
ligen Stitten der christlichen Oikoumene, und damit das Reise-
ziel jener zahllosen Gldubigen, die ihre engere Heimat verlief3en,
um in Rom seelisches Heil und geistlichen Trost zu suchen. An-
ders als in Jerusalem und im Heiligen Land, wo die Christen die
gottlichen Erscheinungsorte des Lebens und Wirkens Jesu be-
suchten, ging es in Rom um die Vorbildlichkeit der ersten Chris-
ten. Nicht die Topographie an sich war die Grundlage fiir die Be-
deutung Roms als Pilgerziel, sondern die Erinnerung an die
Blutzeugen Christi, die als Opfer heidnischer Gewalt ihre Glau-
benstreue eindrucksvoll bewiesen hatten und damit zum vereh-
rungswiirdigen Vorbild geworden waren. Auch wenn es andere
friihe Zentren des Mirtyrerkults gab, wie beispielsweise in Nord-
afrika und Kleinasien, so lief3 sich nur in Rom die Verfolgung
der Christen um ihres Glaubens willen so eindrucksvoll erin-
nern, waren doch die paganen Hinterlassenschaften ihrer grau-
samen Feinde noch tiberall sichtbar.

Schon im 2. Jahrhundert lassen sich die Anfinge der Vereh-
rung der Apostel Petrus und Paulus feststellen (Spera 1998). Die
Frage, ob Petrus je in Rom war und ob er und Paulus tatsichlich
in Rom den Martyrertod starben, wird in der Forschung wieder
vehement diskutiert, doch die frithe Verehrung der , Apostelfiirs-
tenals Griinder der christlichen Gemeinde Roms gilt als unstrit-
tig. Im 2. Jahrhundert wurden ihre tropaia (Siegeszeichen) am
Hang des vatikanischen Hiigels beziehungsweise an der Via Os-
tiense verehrt. Inwieweit diese Denkmaler auch als Griber

wahrgenommen wurden, ist im 2. und 3. Jahrhundert nicht do-
kumentiert. Sie lagen jedoch beide in Friedhofsbereichen. Die
archéologischen Befunde zeigen, dass es sich im Falle der Pe-
trus-Gedenkstitte im Vatikan um eine bescheidene Adikula
handelte, die im Freien an der Mauer eines kleinen Hofes ange-
baut war. Hier konnten sich auch mehrere Gliubige versam-
meln. Der Platz lag - weniger versteckt als diskret hinter einer
Zeile aufwendiger heidnischer Mausoleen - an einer der Haupt-
strafen der Nekropole. Die an der angrenzenden Mauer einge-
kratzten Graffiti zeugen von den Besuchern des Ortes. Die Ver-
wendung des Christogramms deutet jedoch darauf hin, dass die-
se ausnahmslos lateinischen Inschriften erst in konstantinischer
Zeit entstanden sind.

Der friiheste Nachweis fiir eine organisierte Martyrervereh-
rung mit auswartigen Teilnehmern in Rom ist die Kultstitte fiir
Petrus und Paulus an der Via Appia. Ob diese im Zusammen-
hang mit der Uberfiihrung der vermeintlichen Leiber der Apos-
telfiirsten entstand, ist hier weniger wichtig als die seit der Mitte
des 3. Jahrhunderts belegte Intensitit der Verehrung. Hier sind
die Graffiti weit zahlreicher und aussagekriftiger als im Vatikan.
Sie befinden sich im Portikus einer unregelmifligen Hofanlage
auf dem Geldnde eines unter- und oberirdischen Friedhofes, der
sich in einer Senke (ad catacumbas) ausdehnte. In der direkten
Nihe hatten sich in dieser Zeit schon christliche Katakomben ent-
wickelt. Vielleicht handelte es sich bei diesem Areal um den am
starksten christianisierten Teil der Stadt Rom vor Konstantin
(Abb. 46). Unter den lateinischen und griechischen Inschriften
sind zahlreiche Anrufungen, durch die konkret Petrus und Paulus
um Hilfe gebeten werden. Manche nehmen auch auf das Toten-
mahl (refrigerium) Bezug. Offensichtlich fanden in diesem Hof
Refrigerien zu Ehren der Apostel statt, bei denen die Teilnehmer
auf den entlang den Portikuswinden umlaufenden Binken Platz
nahmen. Die insgesamt 640 Inschriften stammen wohl ginzlich
aus der zweiten Hilfte des 3. Jahrhunderts. Nichtromer sind da-
runter mehrmals bezeugt, zum Beispiel ein Primus aus Benevent,
und auch mehrere, die eine sichere Schiffsfahrt erwihnen und
wahrscheinlich aus Nordafrika angereist waren (Spera 1998).



Die grundsitzliche Anderung der politischen und gesell-
schaftlichen Position der Christen nach deren Anerkennung als
Religionsgemeinschaft unter Kaiser Konstantin (313) ermog-
lichte die Entwicklung einer stadtumspannenden christlichen
Sakraltopographie. Das Bauprogramm Konstantins und seiner
gshne war grundlegend, bestatigte aber eine Kulthierarchie, die
schon vorher entstanden war (Liber Pontificalis 34). Abgesehen
von der Bischofskirche des Laterans und der Memorie ,Jerusa-
lem' befanden sich alle kaiserlichen Kirchengriindungen in
christlichen Grabbereichen mit Martyrergrabern. Der Schwer-
punkt lag eindeutig im Vatikan, wo auf der nun als Apostelgrab
identifizierten Kultstatte die gewaltige Basilika zu Ehren des hei-
ligen Petrus erbaut wurde. Paulus war in dieser Phase noch sekun-
dir. Die aufwendigen Anlagen bei den Grabern der heiligen
Agnes an der Via Nomentana und des heiligen Laurentius an der
Via Tiburtina zeigen dagegen die besondere Bedeutung dieser
Mirtyrer bereits in konstantinischer Zeit.

Bestimmt waren einige der kaiserlichen Griindungen in
Rom durchaus auch als Endziel von Wallfahrten gedacht, wie es
fiir alle Kultbauten auf biblischen Erinnerungsstitten in Palésti-
na zweifelsohne der Fall war. Der Begriff Pilger oder peregrinus
bezieht sich seit dem frithen Christentum explizit auf das Pha-
nomen des Reisens - sei es individuell oder kollektiv — zu einem
Ort, der auf spezifische Weise unmittelbaren Zugang zu sakraler
Kraft virtus) ermoglicht. Das Ziel ist immer ein topographisch
eindeutig fassbarer Ort, an dem sich entweder iiber die kollek-
tive Erinnerung die biblische bzw. legendire Uberlieferung ma-
nifestiert oder aber tiber die Existenz eines Martyrergrabes oder
den Aufenthaltsort eines Séulenheiligen bzw. Asketen die leibli-
che Prisenz eines verehrten Heiligen materialisiert (Kétting
1950). Der ausfiihrliche Pilgerbericht der gallischen Rémerin
Aegeria, die 380 bis 384 die biblischen Orte besuchte, um zu be-
ten, schildert eindrucksvoll das Phdnomen des gehobenen Pil-
gerwesens nur wenige Generationen nach Konstantin. Die reine
Grofle und der Bauaufwand der rémischen Petersbasilika er-
scheinen kaum erklarlich, wenn sie nicht auch als Ziel fiir aus
der Ferne anreisende Pilger angesehen wird. Doch wire es un-
zutreffend, alle kirchlichen Grofibauten des 4. Jahrhunderts auf
den Friedhofsgeldnden des rémischen Suburbiums als Pilgerkir-
chen zu bezeichnen. Sie dienten wohl primir fiir Bestattungen
im liturgischen Raum, wobei die Nihe der Martyrer nur indirekt
eine Rolle spielte.

Die Martyrerverehrung entwickelte sich erst in den siebziger
Jahren des 4. Jahrhunderts entscheidend zum Schwerpunkt der
christlichen Identitit Roms. Es war Papst Damasus (amt. 366—
384), der sich fiir eine systematische Ausgestaltung der zahlrei-
chen Mirtyrergriber Roms einsetzte. Gleichsam als ,Impresario’
der Mirtyrerverehrung sorgte er dafiir, dass auch die in Kata-
komben versteckten Griber besser zugénglich gemacht und re-
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Abb. 46 | Graffito aus dem Triclia-Bezirk von San Sebastiano an der Via
Appia, Vatikanstadt, Erzbruderschaft zur Schmerzhaften Mutter Gottes beim
Campo Santo der Deutschen und Flamen, Inv.-Nr. H 0010, Kat.-Nr. 11a

prasentativ gestaltet, vor allem aber mit dichterischen Inschrif-
ten in schoner Kalligraphie auf Marmortafeln versehen wurden.
So fanden die Besucher ein gleichermafien informatives wie as-
thetisches Angebot, das ihren Aufenthalt vor Ort komfortabler
und ihr spirituelles Erleben eindriicklicher werden lief3. Gleich-
zeitig wurde Paulus immer mehr als vollwertiger Hauptapostel
Roms neben Petrus gesehen. Der Bau einer kolossalen Basilika
(386-395) auf seinem Grab, in Gréfle und Gestalt eine Kopie
von St. Peter, bekriftigte den Status der beiden Apostelfiirsten
als Griinder des christlichen Rom. Papst Leo der Grofle (amt.
440-461) bezeichnete sie in einer Predigt auf dem Apostelfest
am 29. Juni sogar als die echten Stadtgriinder Roms und stellte
sie dementsprechend den mythischen Stadtgriindern Romulus
und Remus gegeniiber (Leo Magnus, Tractatus 82). Die spiritu-
elle Reise nach Rom wurde ab dem 5. Jahrhundert im Ausdruck
ad limina apostolorum, ,,zu den Schwellen der Apostelgraber*
in ihrem Wesen zusammengefasst (Spera 1998).

So war am Anfang des 5. Jahrhunderts ein Netzwerk christ-
licher Kultorte entstanden, das in seiner topographischen Dich-
te und visuellen Prominenz Rom als eine christliche Stadt
erscheinen lassen konnte, auch wenn die Prachtbauten der klas-
sischen Antike die Stadtlandschaft zahlenmaBig noch domi-
nierten. Diese Stadt voller Uberreste aus der ruhmreichen Ver-
gangenheit des romischen Kaiserreiches, aber gleichzeitig
gepréagt vom Wirken der Apostelfiirsten und vom Schicksal der
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ersten Glaubenszeugen gezeichnet wurde ein bedeutendes und
attraktives Reiseziel fiir christliche Pilger aus nahezu allen Re-
gionen der damals bekannten Welt (Kat. Rom 1999; Birch 1998).
Diese Spuren waren nun auch topographisch fest verortet und
von Kultanlagen markiert.

Die Berichte tiber Rompilger im 4. Jahrhundert bestitigen
den allgemeinen Eindruck, dass das frithchristliche Pilgerwesen
generell eine Sache der hoheren Klassen und der Bessergebilde-
ten war, die sich eine Reise aus Frommigkeitsgriinden leisten
konnten. Die Quellen berichten in auffilliger Weise mehr iiber
Bischofe und Monche aus dem Osten des Reiches als iiber Besu-
cher aus dem Westen (Bardy 1949). Immer rangieren die Apos-
telgréber an erster Stelle. In christlicher Tradition steht bei diesen
Berichten das ,Umkehrungsmotiv® das von den Autoren beson-
ders hervorgehoben wurde. Der griechische Kirchenvater Johan-
nes Chrysostomos betont, dass Kaiser und hohe Beamte nach
Rom kdmen um sich vor den Gribern eines Fischers und eines
Zeltmachers zu verbeugen (Chrysostomos, Contra Judaeos et
gentiles 9). Tatséchlich bekommt der adventus von Kaiser Hono-
rius in Rom 403/404 den Charakter einer Wallfahrt, wenn er als
Erstes nach St. Peter eilt, vor dem ,Grab des Fischers‘ sein Dia-
dem ablegt und sich auf die Brust schlidgt (Augustinus, Cum pa-
gani ingrederentur 26). Seitdem werden die Besuche der Kaiser
in der ehemaligen Hauptstadt des rémischen Imperiums primér
eine religi6se, auf das Petrusgrab ausgerichtete Angelegenheit
und koénnen geradezu als symbolische Umkehrung des antiken
Triumphzuges angesehen werden.

Die Peterskirche war unbestreitbar das vorrangige Ziel der
frommen Stadtbesucher. Der Kirchenvater Augustinus stilisierte
Anfang des 5. Jahrhunderts den Apostel zum Helden des christ-
lichen Rom gegeniiber den paganen Protagonisten der Vergan-
genheit: Weitaus mehr Menschen besuchten die Erinnerungs-
stitte des Fischers aus Galilda als den Tempel des Romulus und
das Mausoleum Kaiser Hadrians (Augustinus, Enarrationes in
psalmos 44. 23). Die vatikanische Basilika bezeichnet er als Er-
innerungsdenkmal, als memoria Petri.

Am Laurentiusgrab lief8 - laut dem Liber Pontificalis — schon
Konstantin die urspriingliche Grabstitte in der kleinen Kata-
kombe so umgestalten, dass hier ein schéner, mit Marmor- und
Metallschranken geschmiickter Raum entstand, der mit separa-
ten Zugangs- und Ausgangstreppen logistisch auf einen intensi-
ven Besucherverkehr ausgerichtet war (Liber Pontificalis 34.24).
Als Ambrosius’ Bruder Satyrus krank aus Nordafrika in Rom an-
kam, betete er am Laurentiusgrab um Kraft fiir die Heimreise
nach Mailand. Fiir diese (halb-)unterirdischen, um ein Heiligen-
grab herum gruppierten Anlagen kam als spezifische Bezeich-
nung das Wort crypta in Gebrauch. Méglicherweise war auch das
Agnesgrab in dieser Weise gestaltet. Zusitzlich wurden in der
direkten Nahe dieser Griber stattliche Basiliken errichtet.

Inwieweit die nicht mit einer groflen Basilika ausgestatteten
Katakomben von der Mehrheit der Pilger besucht wurde, sei da-
hingestellt. Bei den rémischen Martyrerstitten handelte es sich
um ein Areal, das sich konzentrisch mindestens bis zum dritten
Meilenstein auflerhalb der aurelianischen Stadtmauer ausdehn-
te. Die Pilger trafen dort auf zahlreiche interessante Kultstitten,
Der Kirchenvater Hieronymus erinnert sich, wie er wihrend sej-
ner Schulzeit in Rom als sonntigliche Frommigkeitsiibung die
Katakomben besuchte (Hieronymus, Commentariorum in Hie-
zechielem 12.40) (Abb. 47). Die unter- und oberirdischen Be-
bauungen, die Freskomalereien und die Bestattungen der Pépste
zeigen die herausgehobene Bedeutung mancher dieser Komple-
xe, wie beispielsweise der Priscillakatakombe an der Via Salaria,
bis weit ins 5. Jahrhundert. Als die langobardische Konigin
Theudelinde um 600 Reliquien von den heiligen Stitten Palis-
tinas und von den Mirtyrern Roms sammeln wollte, besuchte
der Priester Johannes in ihrem Auftrag rund fiinfzehn rémische
Katakomben.

Die liturgischen Hohepunkte der Mirtyrerverehrung waren
die jéhrlichen Festtage der jeweiligen Heiligen. Der fritheste r-
mische Heiligenkalender ist aus dem Jahre 354 iiberliefert und
erwihnt die Sterbe- bzw. Beisetzungstage mehrerer Martyrer mit
der ausdriicklichen Angabe des Ortes, wo die Feier abgehalten
werden sollte: eine konkrete Kirche oder Katakombe im Subur-
bium Roms. Paulinus von Nola hat es nie versaumt, am 29. Juni
aus Kampanien nach Rom zu reisen, um den Festtag Petri und
Pauli mitzufeiern. An diesen Tagen werden die Pilger sich den
rémischen Glidubigen beim Gottesdienst am Heiligengrab ange-
schlossen haben. 354 waren es noch um die dreif3ig Festtage,
aber ihre Zahl nahm stetig zu. Inwieweit es dabei noch kollektive
Refrigerien fiir die Heiligen gab, ist unklar.

Der individuelle Besuch der heiligen Griber auflerhalb der
Festgottesdienste wird in den meisten Fillen von einem Gebet
am Grab und eventuell der Ablegung eines Geliibdes oder dem
Hinterlassen einer Weihgabe begleitet gewesen sein. Die sinnli-
che, vor allem visuelle Erfahrung der Pilger am Endziel ihrer
Wallfahrt hing selbstverstindlich stark von der Inszenierung des
Ortes ab (Brenk 1995). In den Katakomben besuchten sie die au-
thentischen Grabanlagen zahlreicher Christen in verhéltnisma-
Big engen und dunklen Rdumen, wo die wichtigen Heiligengré-
ber mit ihren Inschriften markiert und eventuell mit Kultanla-
gen wie Gabentischen und Sitzbédnken versehen waren. Der spa-
nische Dichter Prudentius verfasste um 400 eine dichterische
Beschreibung des Festes des heiligen Hippolytus (am 13. Au-
gust) in einer Katakombe an der Via Tiburtina, die — mit rheto-
rischer Ubertreibung - das Erlebnis mancher Pilger widerspie-
gelte (Prudentius, Peristephanon 11.169-198). Offensichtlich
war hier eine raumlich aufwendige Anlage entstanden, vielleicht
sogar eine Kirche. Ein Altar erhob sich laut Prudentius auf dem
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Grab. Die Grabidikula war mit Marmor und Silberplatten ver-
ziert. Wahrend des Festtages kamen ,Lateiner und Pilger zusam-
men aus Liebe zum Glauben. Sie kiissten das leuchtende Metall,
vergossen Balsam mit tranentiberstromten Gesichtern. So ka-
men Prudentius zufolge jedes Jahr am Gedenktag des heiligen
Hippolytus zahlreiche Menschen zusammen, um im Gebet Gott
zu ehren. Mehrere auf8erstidtische Kirchenkomplexe verfiigten
schon im 4. Jahrhundert tiber ein Baptisterium, wie St. Peter und
die Agnesbasilika. Man diirfte hier an eine Einrichtung gerade
fiir Pilger denken, solange die Erwachsenentaufe bestand. Sogar
in einer Katakombe — der des Pontianus - ist eine Taufeinrich-
tung gefunden worden.

Die Anlage in St. Peter war anfanglich die einzige, die als
Mittelpunkt eines Kirchenraumes inszeniert war. Das Grab war
hier allerdings nicht zu sehen. Mittelpunkt der Verehrung war
die Nische in der Vorderseite der konstantinischen Marmoridi-
kula, die einen Blick ins Innere des alten tropaion zulie3. Dort
konnte man sich dem Gefiihl hingeben, dem Apostelgrab zu-
mindest nahe zu sein. Das berithmte Elfenbeinkéstchen aus Pola

in Istrien zeigt eine einzigartige bildliche Darstellung eines Kult-
aktes am Petrusgrab (Abb. 48). Ein Ehepaar verbeugt sich vor
der Nische, die mit geschlossenen Tiirchen und mit einem Kreuz
in der Liinette ausgestattet ist. Zwei weitere Ménner stehen links,
zwei Frauen rechts zwischen den konstantinischen gedrehten
Séulen, die auch dem archdologischen Befund entsprechen und
in dieser Darstellung einen Baldachin tragen. Die gezeigte Ver-
ehrungspraxis spiegelt die in der gesamten Liturgie tibliche Tren-
nung der Manner und Frauen wider. Im sakralen Raum nahmen
Erstere an der Stid-, Letztere an der Nordseite ihren Platz ein.
Gregor von Tours berichtet um 590, dass privilegierte Pilger
beim Gebet den Kopf in die Nische hineinstecken konnten, da-
mit ,,die Kraft des Apostels” ihren Wunsch erfiillen half (Grego-
rius von Tours, De gloria martyrum 27). Auch konnten sie einen
Gewebestreifen in die vermeintliche Grabhéhle unter der Nische
niederlassen. Diese durch das Martyrergrab geheiligten Texti-
lien, brandea, pignora oder sanctuaria genannt, waren die einzi-
gen Reliquien, die Rompilger erwerben konnten, da die Trans-
ferierung korperlicher Reliquien aus Rom seitens der kirchli-

Abb. 48 | Kastchen von Samagher (Pola), Rom um 440, Venedig, Museo Archeologico Nazionale, Inv.-Nr. 1952-279




chen Autorititen streng untersagt war. Der Gesandte der bereits
erwahnten Langobardenkdnigin Theudelinde kam mit Flasch-
chen zuriick nach Norditalien, die lediglich mit dem Ol gefiillt
waren, das vor den Grabern mehrheitlich nicht besonders nam-
hafter Mértyrer gebrannt hatte — die zu seiner Zeit hochsten er-
werbbaren romischen Reliquien.

Auch in der als Kopie von St. Peter erbauten Paulsbasilika
bildete das Apostelgrab das kultische Zentrum des Kirchenin-
neren. Doch hatte hier beim Bau der Basilika wegen des sump-
figen Bodens eine Erhebung der Gebeine des Apostels stattge-
funden. Wie die jiingsten archdologischen Befunde vorausset-
zen, wurden sie in einem einfachen Marmorsarkophag auf dem
erhohten FuSboden der Kirche aufgestellt. Es ging nicht um eine
Translozierung, die in Rom verpont war, sondern um eine Neu-
aufstellung oberhalb der urspriinglichen Ruhestitte. Auch wenn
der Sarkophag mit Marmorplatten verkleidet war, hatten die Kitr-
chenbesucher hier einen direkten Blick auf die Grablege des
Apostels. Sie hatten dariiber hinaus offensichtlich die Mdglich-
keit, eine nicht-korperliche Reliquie zu betrachten, namlich die
Ketten der Gefangenschaft Pauli in Rom. Johannes Chrysosto-
mos duflert den brennenden Wunsch, diese Ketten zu sehen,
musste auf die iiberseeische Reise jedoch aufgrund seiner labilen
Gesundheit verzichten (Johannes Chrysostomos, Homilie 8.1-2).
Ob das Objekt dieses frithen Beispiels nichtkérperlichen Reli-
quienkultes in Rom mit den Ketten identisch ist, die seit der
Neugestaltung des Paulusgrabes im Jahre 2008 in der confessio
der Basilika ausgestellt werden, muss offenbleiben.

Friithmittelalter: Ausbau des Pilgerwesens

Mit der allmahlichen Christianisierung Nordwesteuropas und
mit der Bildung des Karolingerreiches dnderte sich die religiose
und politische Konstellation der Stadt Rom und des Papsttums
im frithen Mittelalter grundlegend. Die Verbindungen mit der
griechischen Welt verloren ihre Selbstverstindlichkeit; Rom
wurde der Mittelpunkt der ,Lateinischen Kirche® und die spiri-
tuelle Hauptstadt Westeuropas. Dieser neuen Rolle als religidses
Zentrum entsprach die steigende Attraktivitit als Pilgerziel
(Birch 1998; Guyon 2008). In der Folge setzte sich im rémischen
Pilgerwesen ein hoherer Organisationsgrad durch, fiir den die
Einbindung in die Liturgie, der Zuwachs von Pilgerzielen inner-
halb der Stadtmauern und die Professionalisierung der Dienst-
leistung fiir die Pilger charakteristisch waren.

Die Entwicklung der rémischen Liturgie des Friihmittelal-
ters war gekennzeichnet durch den Ausbau des Stationswesens
und die zeremonielle Steigerung der Prisenz des Papstes. Man
bekommt den Eindruck, dass diese Entwicklungen nicht nur auf

die stark dezimierte Stadtbevolkerung abzielten, sondern auch -
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und gleichsam als Kompensation fiir die physische Verkleine-
rung der Stadt - auf den 6kumenischen Anspruch und das in-
ternationale ,Publikum’ der romischen Kirche. Das Stationswe-
sen war der liturgische Versuch, der alten Idee der stadtumfas-
senden Einheit der Kirche unter der Leitung des Bischofs in einer
neuen Situation gerecht zu werden. Der Papst und der Hauptkle-
rus der Stadt zogen an den zentralen Tagen des Kirchenjahres
und wihrend der gesamten Fastenzeit sowie an den Feiertagen
wichtiger Heiliger zu den zuvor bestimmten Kirchen, um dort
den zentralen Gottesdienst des Tages zu feiern. So wurden nicht
nur die Hauptkirchen - wie die Apostelbasiliken und die Bi-
schofskirche des Laterans -, sondern auch die zahlreichen ande-
ren, grofleren und kleineren innerhalb und auf8erhalb der Mauer
verstreuten Kirchen zum Schauplatz der papstlichen Liturgie.
Damit wurden auch feierliche Prozessionen zu héaufigen Ereig-
nissen im romischen Stadtleben (de Blaauw 2001). Neben den
papstlichen Aufziigen gab es auch partizipatorische Prozessionen
mit Buflcharakter, collectae genannt, zumal in der Fastenzeit und
an den wichtigen Marienfesten. Dann zogen mit Papst und Kle-
rus auch die Laien barfuf}, singend und betend durch die StrafSen
von Kirche zu Kirche. Dieses Netzwerk von Dutzenden, durch
Prozessionsrouten miteinander verbundenen Kirchen machte
aus der Stadt eine umfassende christliche Sakrallandschaft und
vollendete auf diese Weise die Christianisierung Roms.

Die Sakralisierung der Stadt in christlichem Sinne zeigt sich
auch in der Zunahme von Kirchen, die sich als ,Heiligtiimer
prasentierten (Bauer 2004). Grundlage des Stationswesens wa-
ren und blieben die in der Spitantike errichteten Gemeinde-
kirchen innerhalb und die Martyrerbasiliken auflerhalb der
Stadtmauer. Viele Basilika- und Katakombenkomplexe im un-
gesicherten Suburbium Roms verfielen mit der Zeit. Obwohl
manche Pépste, vor allem Hadrian I. (amt. 772-795), den Nie-
dergang zu stoppen versuchten, konnten sich schliefllich nur die
Apostelbasiliken und wenige ausgesuchte Martyrerkirchen wie
San Lorenzo und SantAgnese behaupten. Dieser Prozess bewirkte
im 8. und 9. Jahrhundert zahlreiche Translationen von Reliquien
aus auflerstddtischen Kirchen und Katakomben in die Kirchen
innerhalb der Mauer, und immer mehr auch in die neu-christia-
nisierten Lander Europas, die damit ihre spirituelle Verbunden-
heit mit Rom demonstrierten. Natiirlich war den rémischen Au-
toritdten viel daran gelegen, die wichtigsten Reliquien fiir Rom
zu behalten und so die Einmaligkeit Roms als Pilgerziel zu ge-
wihrleisten. Zahlreiche Heilige Leiber wurden nun in Stadtkir-
chen, wie Santa Cecilia und Santa Prassede, beigesetzt sowie in
den dazu gestifteten Kapellen in St. Peter.

Diese Intensivierung des Pilgerbetriebs spiegelt sich auch in
der Erneuerung der Innengestaltung der Kirchen. Die Umgestal-
tung des Apostelgrabbereiches in St. Peter um 600 war dafiir das
auslosende Moment (Brenk 1995). Hier wurden Verehrungs-
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praxis und Liturgiefeier auf ideale Weise durch die bauliche An-
lage verbunden und konzentriert (Abb. 49). Der obere Teil der
alten Grabadikula diente von nun an als Hochaltar der Basilika
auf der erhohten Ebene des Apsispodiums, wihrend der untere
Teil vorne und hinten fiir die Grabverehrung zugénglich blieb.
Unter dem neuen Hochaltar war nach wie vor das Fenster der
confessio sichtbar, wihrend die Riickseite der Adikula durch die
halbrunde Gangkrypta unter dem Apsispodium erreichbar war.
Die hier realisierte Losung war zwar eine spezifische Antwort
auf die Voraussetzungen der Apostelgrabanlage in St. Peter, war
aber dermaflen praktisch, wiirdevoll und schén und zudem
prestigetrachtig mit der Wiirde des Apostelfiirsten und seines
Nachfolgers, des Papstes, verbunden, dass sie ab dem 7 Jahr-
hundert vielmals kopiert wurde, sowohl in Rom und Italien als
auch nordlich der Alpen. Wesentlich fiir diesen Typus ist die
strukturelle Vereinigung von Altar und Grab als Zentrum, an
dem sich Gottesdienst und Heiligenverehrung, Gemeindelitur-
gie und Wallfahrt verbinden konnten. Dies gilt grundsitzlich
auch fiir jene diese Innenarchitektur kopierenden Kirchen, die
,nur® eine Reliquienkammer mit translozierten Reliquien bar-
gen (de Blaauw 1995).

Die Anzahl der verehrten Objekte nahm derweil zu, gerade
in den neuen innerstddtischen Heiligtiimern (Bauer 2004). Die
pépstliche Palastkapelle des Laterans entwickelte sich zu einer
regelrechten Reliquienschatzkammer. Neben Martyrerreliquien
aus Rom, darunter auch die Képfe von Petrus und Paulus, wur-
den in den drei Altdren der Kapelle auch Reliquien aus dem Hei-

Abb. 49 | Schematische Darstellung des umgestalteten Apostelgrabbereichs
in St. Peter um 600

ligen Land, vom Heiligen Kreuz, aus dem Leben Jesu und von
Maria aufbewahrt, viele in kostbaren Reliquiaren. Einige dieser
Reliquien spielten eine Rolle in der papstlichen Liturgie und
wurden zu bestimmten Zeiten 6ffentlich gezeigt, wie etwa die
Kreuzreliquie am Karfreitag oder die beriihmte Salvatorikone,
die in der Nacht zum Marid-Himmelfahrtfest in einer Bittpro-
zession mit Papst, Klerus und Volk vom Lateran tiber das Forum
Romanum nach Santa Maria Maggiore getragen wurde (Essay
Kemper).

Die Bedeutungssteigerung des Lateranpalastes, auch als spi-
rituelles Zentrum mit anspruchsvollen ,Heiltiimern|, entspricht
der wachsenden Autoritét des romischen Bischofs als universel-
lem Oberhirt. Man kann davon ausgehen, dass im Frithmittel-
alter viele Autoritdten nicht mehr nur nach Rom kamen, um
kirchliche und politische Geschifte mit dem Papst zu erledigen,
sondern auch, um den Papst als Zelebrant des Pontifikalhoch-
amtes zu erleben und seinen Segen zu empfangen. Das Pro-
gramm Karls des Groflen wihrend seiner vier Romaufenthalte
ist dafiir aussagekraftig. Natiirlich kam er als der neue Biindnis-
partner des Papstes auch ,der Geschifte wegen) aber dartiber hi-
naus zeigte er sich ausdriicklich als Rompilger. Die spirituelle Ta-
gesordnung seiner Besuche konzentrierte sich einerseits eindeu-
tig auf St. Peter, andererseits auf die Teilnahme an den geplanten
Stationsgottesdiensten in allen papstlichen Hauptkirchen. Seine
ersten Schritte in Rom machte er 774 als demiitiger Pilger, alle
Stufen des Treppenaufgangs zum Vorhof von St. Peter kiissend.
Zusammen mit Papst Hadrian warf er sich vor der confessio des
Apostelgrabes zu Boden, um fiir einen Sieg gegen die Langobar-
den zu beten. Darauf stieg man in die Krypta hinab, wo Karl und
Hadrian in der intimen Nahe zum Petrusgrab einander den Eid
der gegenseitigen Treue leisteten (Liber Pontificalis 97 35).

Ein differenziertes Bild der Wallfahrtsziele Roms bieten die
sogenannten Itineraren (Codice topografico della citta di Roma).
Mit ihren unterschiedlichen inhaltlichen Zielsetzungen und
Schwerpunkten reichen sie von der praktischen Wegbeschrei-
bung bis zur Darstellung Roms als Idealbild der christlichen
Stadt (Bauer 2004). Die Notitia ecclesiarum aus den dreifliger
Jahren des 7 Jahrhunderts sind so konkret geschrieben, dass sie
formlich als Wanderfiihrer® entlang den Mértyrergrdbern im
Suburbium Roms benutzbar sind (Abb. 5). Sie sprechen den Le-
ser in der Du-Form an, womit gleichsam die personliche Néhe
zwischen Gldubigen suggeriert wird - ein Stilmittel, das sich in
mehreren christlichen Itineraren und Inschriften finden lasst
und mit dem eine bewusste Abgrenzung zur antik-paganen Tra-
dition dieser Gattungen vollzogen wird. Andererseits zielt die
Sammlung des sogenannten Anonymus Einsidlensis, um 800 im
Frankenreich entstanden, vielmehr darauf, ein Bild Roms in sei-
ner epocheniibergreifenden Gréfle und Schonheit zu evozieren
(Codex Einsidlensis). In den Itineraren begegnen dem Leser Be-



schreibungen und Inschriften sowohl christlicher Kirchen und
Heiligtiimer als auch antiker Denkmaler und der Stadtmauer.

Ob von den Itineraren und anderen Reiseberichten nur im-
pliziert oder ausdriicklich bestitigt: Das Hauptziel einer jeden
Romwallfahrt war unmissverstindlich St. Peter. So kam der
frankische Bischof Amandus nach Rom, um die Graber des Pe-
trus und Paulus zu sehen, wo er »suBe Kiisse“ tiberbrachte. Tags-
iiber besuchte er andere Kirchen Roms, aber die Nacht wachte
er in St. Peter (Vita Amandi I 7). Das Itinerar De locis sanctis
(Kat.-Nr. 10) bekam wohl im 8. Jahrhundert einen Appendix,
der 21 Kirchen innerhalb der Mauern auflistete. Das Verzeichnis
scheint unvollendet und wenig geordnet zu sein, doch zeigt es
die Bedeutung der grofien pépstlichen Stadtkirchen des Laterans
und von Santa Maria Maggiore sowie der Stationskirchen und
Kirchen mit besonderen sekunddren Reliquien, wie beispiels-
weise den Ketten Petri und dem Rost des Laurentius. Als Erzbi-
schof Sigeric von Canterbury im Jahre 990 zwei Tage in Rom
verweilte, um sein erzbischéfliches Pallium im Empfang zu neh-
men — wie es viele Bischéfe schon vor ihm getan hatten -, be-
suchte er 23 Kirchen, darunter die der schola der Anglosachsen
(Santa Maria in Sassia). Nahezu selbstverstandlich beginnt seine
Wallfahrt in St. Peter. Von den iibrigen besuchten Kirchen liegen
nur San Valentino, SantAgnese, San Lorenzo, San Sebastiano
und San Paolo auflerhalb der Stadtmauer. Bezeichnenderweise
sucht er zusitzlich zur Grabeskirche des heiligen Laurentius in-
nerhalb der Stadt zwei andere Laurentiuskirchen mit sekunda-
ren Reliquien des Heiligen auf (Ortenberg 1990). Im Vergleich
mit den Itineraren scheint sich gegen Ende des Jahrtausends eine
klare Tendenz zum vorrangigen Besuch der innerstédtischen
Pilgerkirchen abzuzeichnen.

Auffallig ist dagegen in den Itineraren das bleibende Interesse
fiir die Katakomben. Sie dienten nicht mehr der weiteren Bestat-
tung, sondern ausschliefSlich der Verehrung der Mirtyrer. Dass
sie intensiv frequentiert wurden, zeigen die Graffiti aus frihmit-
telalterlicher Zeit, zum Beispiel von anglosichsischen, frinki-
schen und langobardischen Besuchern (Tinti 2014). Einige Pil-
ger haben ihr Autogramm in Runenschriftzeichen hinterlassen.
Die meisten eingekratzten Inschriften dieser Zeit sind in der Ka-
takombe der Heiligen Marcellinus und Petrus an der Via Labi-
cana gefunden worden, wo auch Helena, die Mutter Konstantins,
inzwischen verehrt wurde.

Diese Inschriften belegen auch den erhdhten Organisations-
grad des Pilgerwesens. Im frithen Mittelalter ist Rom neben dem
Michaelsheiligtum auf dem Monte Gargano das einzige Pilger-
ziel mit internationaler Bedeutung in Italien (Leclerq 1939; Saxer
1995). Die Unterkunftsmoglichkeiten fiir Pilger in Rom schei-
nen in dieser Zeit wesentlich ausgebaut worden zu sein. Um 600
werden mehrere Xenodochien fiir Romreisende erwihnt. Viel-
leicht iibernahmen dariiber hinaus die Diakonien, kirchliche
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Abb. 50 | Der Beginn der Notitia ecclesiarum urbis Romae, Sammelhand-
schrift, Ende 8. Jahrhundert, Wien, Osterreichische Nationalbibliothek,
Sign. Cod. Vienn. 795, fol. 184r

Anstalten der Caritas, die Fiirsorge nicht nur fiir die bediirftigen
Einwohner der Stadt, sondern auch fiir die angereisten Géste. Im
8. Jahrhundert entstand mit den scholae eine neue Institution,
die sich der Betreuung der Pilger aller Stinde - jetzt nach Natio-
nalitdten getrennt — annahm (Tinti 2014). Die Quellen erwah-
nen eigene Siedlungen der Anglosachsen, Langobarden, Friesen
und Franken. Es ging also um neu-bekehrte germanische Volker,
die offenbar in der Pilgerschaft stark vertreten waren. Wahr-
scheinlich boten die scholae Unterkuntft, pastorale und physische
Fursorge — anders als die Gasthéuser — auch fiir lingere Aufent-
halte. Alle scholae hatten eine Kirche und einen Friedhof. Der
heutige Campo santo teutonico bei St. Peter ist wahrscheinlich
indirekt aus dem frankischen Friedhof entstanden. Sehr bezeich-
nend ist, dass sich alle scholae in der direkten Nihe von St. Peter
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befanden. Das stimmt mit anderen Quellen iiberein, die bezeu-
gen, dass das Interesse der Volksgruppen aus dem Norden an
Rom sich ganz eindeutig auf St. Peter konzentrierte.

Anscheinend waren die Rompilger im frithen Mittelalter als
Gruppe heterogener als dann in der Spitantike und gehérten
unterschiedlichen Bildungsschichten an. So charakterisiert es
auch Paulus Diaconus, der im 8. Jahrhundert beobachtete, dass
zahlreiche Englander, adlige und nicht-adlige, Manner und Frau-
en, Mandatstrager und Privatleute, durch géttliche Liebe inspi-
riert, nach Rom reisten (Paulus Diaconus 6.37). Dagegen thema-
tisierte Beda vor allem Abte, Bischéfe und Kénige, die aus Eng-
land nach Rom zogen. Kénig Caedwalla von Wessex kam am
Ende seines Lebens nach Rom, um dort getauft und in der Nihe
des Leibes Petri bestattet zu werden (Beda, Kirchengeschichte 5. 7
1-2). Tatsachlich wurde er in St. Peter unter einem Epitaph mit
Inschrift beigesetzt.

Ausblick

Die in der Spitantike und im Frithmittelalter entstandene Infra-
struktur des christlichen Rom blieb auch in den folgenden Jahr-
hunderten bestimmend fiir die Stadt als Pilgerziel (Birch 1998;
Kat. Rom 1999). Doch kam es im Hochmittelalter durchaus zu
Akzentverschiebungen. Die Grabbasiliken der Apostelfiirsten und
einiger anderer frithchristlicher Martyrer blieben die Hauptziele
der Pilger. Die Konzentration auf die eigentlichen Griber er-
scheint jedoch weniger ausschlieflich als vorher. In St. Peter wird
die ,.Veronika“ ein Tuch mit dem angeblichen Abdruck des Ant-
litzes Jesu, das wichtigste Kultobjekt. Als Archeiropoieton oder Ve-
ra Icon stand es in der Tradition der Salvatorikone des Laterans
und seine Verehrung kann als Zeichen der Rivalitit zwischen
Lateran und Vatikan angesehen werden. Uberhaupt machte sich
eine zunehmende Konkurrenzdynamik zwischen den romischen

Abb. 51 | Die Pilger erreichen Rom, Buchmalerei aus der Chronik des Giovanni Sercambi, 14. Jahrhundert, Lucca, Biblioteca Statale, Sign. Ms. 107
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Kirchen bemerkbar. Um die Aufmerksamkeit der Besucher zu we-
cken, wurden nicht selten scheinbar spektakulire, theologisch und
historisch aber nur schwer begriindbare Reliquien prasentiert. So
geniigte fiir die alte papstliche Kathedrale des Laterans nicht mehr
die glorreiche Stiftung durch Kaiser Konstantin. Eher zweifelhafte
Reliquien aus dem Tempel Jerusalems sollten die Pilger anlocken.
Neue Heilige - in Rom hauptsachlich Papste — riefen keine Ver-
ehrung in Form eines Grabkultes hervor; Romer wie Pilger
schienen mittlerweile eher an visuell konkreten Objekten wie dem
Salvatorbild, der Veronika und zahlreichen wunderbaren Marien-
ikonen interessiert zu sein. Die im 14. Jahrhundert aus der Pa-
lastkapelle iiberfiihrten Kopfreliquien des Petrus und Paulus soll-
ten, sichtbar ausgestellt im Altarziborium, auch der Lateranba-
silika die reliquienbegeisterten Besucher sichern. Doch scheint die
wachsende Anzahl und die Mannigfaltigkeit der Objekte auch mit
einer gewissen Beliebigkeit der Pilgerziele und der zu verehrenden
Heiltiimer einhergegangen zu sein.

Demgegeniiber stand die ungebrochene Bereitschaft, die
Stadt Rom als ,Totalreliquie® des frithen Christentums wahrzu-
nehmen, die in den Routen und Aktivititen der Pilger spiirbar
wurde. Auch wenn die Katakomben mehr und mehr aus dem
Gesichtskreis der Pilger verschwanden, zeigten sie eine hohe Mo-
tivation, in Rom so viele Kirchen wie moglich zu besuchen. Wahr-
scheinlich waren dabei das Alter sowie die historischen und ha-
giographischen Uberlieferungen dieser Denkmiler Griinde genug
fiir das grofle Interesse. Hinzu kam die seit dem 12. Jahrhundert
wachsende Beachtung der antiken Denkmaler Roms. Thre Rezep-
tion drohte die Vorstellung von der Stadt noch diffuser zu ma-
chen und stellte zudem héhere intellektuelle Anforderungen an
die Besucher. Mitunter kam es bereits zu einer volligen Trennung
in der Aufnahme des antiken und des christlichen Rom - so wie
es in der Renaissance iiblich werden wiirde.

Abschlieflend ist zu bemerken, dass Rom keineswegs selbst-
verstindlich zum primaren christlichen Pilgerziel wurde, nach-
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dem sich zum Beginn des 2. Jahrtausends das Pilgern als Mas-
senphinomen zu entwickeln begann (Abb. 51). Im 12. Jahrhun-
dert war die Konkurrenz durch Santiago di Compostela und ins-
besondere durch das von lateinischen Kreuzfahrern beherrschte
Heilige Land erheblich. Das Papsttum erlitt zudem Prestigever-
luste durch die haufigen Schismen im 12. Jahrhundert, wahrend
im 13. Jahrhundert Papst und Kurie sich oft langfristig aufler-
halb Roms aufhielten. Die zunehmende Kritik am Materialismus
der Kirche beschidigte auch das Ansehen des Rom-Pilgerwe-
sens, das als romische ;Tourismusindustrie’ verunglimpft wurde.
Durch verschiedene Mafinahmen versuchten Péapste und Geist-
lichkeit, die spirituelle Attraktivitit der Ewigen Stadt zu erhalten.
Dazu gehorte die Propagierung der Idee, dass Rom das reelle Je-
rusalem iiberfliissig gemacht habe und dass die Pilger in Rom
auch stellvertretend Jerusalem erleben konnten (de Blaauw
2014). Die Pilatustreppe des Lateranpalastes (Scala Sancta) zeigt
diesen Anspruch ebenso wie zahllose weitere Reliquien, die aus
dem Nahen Osten nach Rom kamen. Auch konnte das Ablass-
wesen unter papstlicher Autoritit zusétzlich Pilger zum Besuch
der romischen Kirchen und Heiligtiimer bewegen. Das Jubeljahr
1300 war der Hohepunkt dieser Forderpolitik, um Rom als Zen-
trum der christlichen Welt sowie als Pilgerziel mit grofler An-
ziehungskraft zu erhalten.
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