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Biologische Psychologie 1
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04.11.   Biopsychologie als Neurowissenschaft 

11.11. Evolutionäre Grundlagen  

18.11.   Genetische Grundlagen

25.11.   Makroanatomie des Nervensystems 

02.12.   Zytologie und Physiologie des Nervensystems

09.12. Erregungsleitung 

16.12 Neurotransmitter 

06.01 Drogenwirkung 

20.01 Hormone und Sexualität  

13.01 Schlaf und circadiane Rhythmen 

27.01 Hormone & Stress 

03.02   Hunger, Essen & Gesundheit 

< Herz- und Kreislaufsystem > 

< Prof. Jörn Walter: Epigenetik für Psychologen >



Lernkontrolle

Biopsychologie beschäftigt sich mit den biologischen 
Grundlagen des Verhaltens und umfasst sechs 
Teilbereiche. Wodurch unterscheiden sich 
Psychophysiologie und Physiologische Psychologie?



Evolutionäre Grundlagen des 
Verhaltens 



Heutige Themen

Ist Verhalten in Dichotomien beschreibbar?

Evolutionäre Grundlagen des Verhaltens

Evolution des Menschen / des Gehirns
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Missverständliche Dichotomien 

Physiologisch oder psychologisch ?

Angeboren oder erworben ?
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R. Descartes (1596-1650) / cartesischer Dualismus

Monistische und Dualistische Positionen

Das Leib-Seele Problem 



Kritik an Descartes I:
Asomatognosie
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Kritik an Descartes II:
Selbstwahrnehmung bei Schimpansen 
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Abbildung 2.2: Die Reaktion von Schimpansen auf ihr eigenes Spiegelbild deutet darauf hin, dass sie 
ein Bewusstsein ihrer Selbst besitzen. Auf diesem Foto reagiert der Schimpanse auf den leuchtend roten, 
geruchslosen Farbfleck, der auf seine rechte Augenbrauenwulst gezeichnet wurde, während er betäubt 
war (Fotografie von Donna Bierschwale, New Iberia Research Center).



Physiologisch oder Psychologisch ?

Franz-Joseph Gall (1758-1828)
Phrenologie: Die Talente und 
Veranlagungen der Menschen 
sind fest mit der äußeren Gestalt 
ihres Schädels verknüpft.
Zusammenhang zw. 
Schädelbau und Verhalten
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Physiologisch oder Psychologisch ?

27 separate „Organe" 
mit Tieren gemeinsam:
• Reproduktionsinstinkt 

(im Cerebellum) 
• Selbstverteidigung 
• Wortgedächtnis 
(8) Spezifisch für den Menschen
• das Religionsorgan 
• poetisches Talent
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Angeboren vs. Erworben? 

Behaviorismus vs.       

Verhalten durch 
Lernen (Erfahrung) 
erworben 

Ethologie

Bedeutung 
angeborenen 
Verhaltens
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Die richtige Frage:
komplexe Interaktion

Verhalten ergibt sich 
aus der Interaktion 
dreier Faktoren
(Gene, Erfahrung & 
aktuelle Situation)
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Evolutionäre Grundlagen des 
Verhaltens
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Charles Darwin (1859) On the Origin of 
Species 

 Natürliche Selektion 
 Fitness (Tauglichkeit)



Vier Belege für die Evolutionstheorie
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Natürliche Selektion

z.B. Anpassung homologer 
Knochen an unterschiedliche 
Funktionen
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Evolutionstheorie 

 Mitglieder einer Art unterscheiden sich beträchtlich.
 Merkmale mit hoher Überlebens- bzw. 

Reproduktionsrate werden am ehesten an künftige 
Generationen weitergegeben.

 Wiederholung über Generationen. 
 Entwicklung von Arten die besser an ihre Umwelt 

angepasst sind.
 Fitness: Fähigkeit eines Organismus zu überleben und 

fruchtbare Nachkommen zu zeugen.
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Anpassung und Fehlanpassung
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Evolution und Verhalten: 
Zwei Beispiele

(1) Soziale Dominanz

Abbildung 2.5: Zwei gewaltige See-Elefantenbullen fordern sich gegenseitig heraus. Dominante 
Bullen kopulieren häufiger als diejenigen auf einem niedrigeren Rangplatz (adaptiert nach McCann, 
1981).
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Evolution und Verhalten

(2) Werbeverhalten 

- Paarung zwischen verschiedenen Arten ist in der Regel 
ausgeschlossen.

- Balzverhalten begünstigt die Evolution neuer Arten.
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Die Evolution der Wirbeltiere (Vertebraten)



Vom Wasser zum Land
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600 Mio: Einzellige Organismen
500 Mio: Chordaten 
425 Mio: Wirbeltiere (Vertebraten) (7 Klassen)                    

Kieferlose Fische, Knorpelfische, 
Knochenfische, Amphibien, Reptilien, Vögel, 
Säugetiere.

180 Mio: Säugetiere (20 Ordnungen)
Ordnung der Primaten (5 Gruppen):
Halbaffen 
Neuweltaffen 
Altweltaffen 
Menschenaffen
Hominiden (Gattung) (Homo Sapiens)

Die Evolution des Menschen 
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5 Primatengruppen

20 Säugetierordnungen:

eine Ordnung: 
Primaten (Herrentiere)

5 Primatenfamilien
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Die vier Methoden der 
Evolutionsforschung

(1) Morphologische Rekonstruktion
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Morphologische Rekonstruktion 1
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Morphologische Rekonstruktion 2
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Vergleich der Hände und Füße eines 
Menschen und eines Schimpansen.



Die vier Methoden der 
Evolutionsforschung

(1) Morphologische Rekonstruktion
(2) Proteinanalyse (Hämoglobin)

• Abweichungen in der Aminosäuresequenz 
Zeit getrennter Entwicklung (alle 1.25 Mio 
Jahre treten (mutationsbedingte) 
Sequenzänderungen in Proteinen auf.

• 24 verschiedene AS-Sequenzen bei Alt- und 
Neuwelt Affen  Trennung der Alt- und 
Neuwelt Affen vor ca. 30 Mio. Jahren
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Die vier Methoden der 
Evolutionsforschung

(1) Morphologische Rekonstruktion
(2) Proteinanalyse (Hämoglobin)

• Abweichungen in der Aminosäuresequenz
(3) DNA (Desoxyribonucleinsäure) aus 

Mitochondrien.
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DNA Differenzierung bei Primaten 
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Die vier Methoden der 
Evolutionsforschung

(1) Morphologische Rekonstruktion
(2) Proteinanalyse (Hämoglobin)
(3) DNA (Desoxyribonucleinsäure)

• Genetische Übereinstimmung, Schimpanse und 
Mensch fast 99 %
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Die vier Methoden der 
Evolutionsforschung

(1) Morphologische Rekonstruktion
(2) Proteinanalyse (Hämoglobin)

• Abweichungen in der Aminosäuresequenz
(3) DNA (Desoxyribonucleinsäure)

• Genetische Übereinstimmung, Schimpanse und 
Mensch 99 %

(4) Verhaltensanalyse
• Rezente Menschenaffen
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Evolution des Menschen 
(die letzte 1/10 Sek)

 Australopithecus (3.7 Mio)
East Side Theorie

 Homo Habilis (1.75 Mio)
 Homo Erectus (1.6 Mio – 0.4 Mio)  

 Theorie der Präadaptation
 Homo Sapiens (100.000)
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Australopitecus
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Australopitecus
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Aufrechter Gang



Homo Habilis
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Homo Erectus
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Homo Erectus
These der Präadaptation 
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Homo Sapiens
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Homo Sapiens
The cultural big bang



Homo Sapiens verteilt sich über 
Europa und Asien 
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Evolution des Gehirns

 Gehirngröße und Intelligenz sind eng verknüpft

 Encephalisationsquotient: Gehirngewicht relativ zum 
Körpergewicht
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Evolution des Gehirns

Gehirngewicht:
Spitzmaus 0.4 g / Mensch 1.3 kg / Elephant 5-8 kg

Gehirn vs. Körpergewicht:
Spitzmaus 3.3 / Mensch 2.2 / Elephant 0.2
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ABER:
Gehirn und Körper wachsen nicht linear
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Der Encephalisationsquotient
nach Jerison (1973)

Verhältnis: Tatsächliche Gehirngröße / Erwartete 
Gehirngröße

Encephalisationsquotient (EQ)
Katze 1 
Mensch 6.3 
Ratte 0.4
Schimpanse 2.5 
Delphin 6.0  
Elephant 1.3 

Der Mensch hat ein 6.3 mal größeres Gehirn als es von 
seiner Körpergröße her erwartbar wäre. 
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Evolution des Gehirns

Homo Erectus: 
Plötzliche Zunahme der Gehirngröße
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Mechanismen 

 Präadaptation

 Neotenie 

 Funktionelle Spezialisierung

 Neuentwicklung

Evolution des Gehirns
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Neotenie
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Verzögerte Geschlechtsreife/
Adultentwicklung



Spezialisierung & Neuentwicklung

Funktionelle   
Spezialisierung

Neuentwicklung
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Funktionelle Spezialisierung
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Evolution des Gehirns ?
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Take Home

 Verhalten als komplexe 
Interaktion mehrerer Faktoren

 Evolution und Verhalten
 Methoden der 

Evolutionsforschung
 Evolution des Gehirns:

Encephalisationsquotient
Mechanismen
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
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