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[VL 01B] Der Heilige Gral 

I. Der Kelch von Valencia 

1. Der Kelch 

2. Historische Spurensuche 

3. Konkurrenz 

II. Ursprung und Rezeption 

der Gralslegende 

1. Die Erfindung des Grals 

2. Gralssymbolik 

3. Rezeption 

 

 

 

 

 

Stichworte zum Nachschlagen 

Reliquie: Heiliger Gegenstand, genaueres in 

VL 03B 

Mabinogion: walisische Sammlung von 

Erzählungen aus dem Hochmittelalter 

(genaue Datierung umstritten) 

Apokryphen: christliche Schriften, die 

nicht in den biblischen Kanon 

aufgenommen wurden 

Eucharistie: Feier des Abendmahls im 

christlichen Gottesdienst 

Katharer: Häretiker mit 

Verbreitungsschwerpunkt in 

Südfrankreich und Norditalien, genaueres 

in VL 11A 

 

Daten und Erklärungen 

1099: Eroberung Jerusalems 

1187: muslimische Rückeroberung 

Jerusalems  

1399: Sichere Bezeugung des Kelches von 

Valencia in San Juan de la Peña 

 

Saladin: *1137/1138, Sultan von Ägypten 

ab 1171, Sultan von Syrien ab 1174, †1193 

Balduin IV.: *1161, König von Jerusalem ab 

1174, †1185 

Martin I.: *1356, König von Aragón ab 

1396, †1410 

Alfons V.: *1396, König von Aragón ab 

1416, †1458 


