[image: image1.png]Ich mach’ was
gegen den Druck
der Zeit und halte

meinen Plan bereit!




[image: image2.png]O s

Manuela Leidinger




[image: image3.jpg]


Mein Ziel- und Zeitplan für heute

Datum: __________________
Aufgabenstellung vor dem Lernen:

Bevor Du mit dem Lernen beginnst, trage in den Ziel- und Zeitplan ein, welche Lernziele Du heute erreichen möchtest und wie Du vorgehst. Beantworte dazu die Fragen in der Tabelle. Denk daran, dass Du Deine Ziele realistisch, herausfordernd und genau formulierst. Am Ende musst Du überlegen, ob Du alles geschafft hast.
	❶ Meine Lernziele für heute lauten (maximal zwei Ziele):



	❷ Das muss ich dafür tun:

	❸ Das brauche ich dafür: 

	❹ So viel Zeit brauche ich dafür:


Aufgabenstellung nach dem Lernen:
Nun überlege, was Du alles geschafft hast und was Du vielleicht morgen oder übermorgen noch tun musst. Trage auch ein, wie viel Zeit Du heute zum Lernen benötigt hast.

	❺ Das habe ich heute alles geschafft:

	❻ Das muss ich in den nächsten Tagen noch tun:



	❼ So viel Zeit habe ich heute gebraucht: 
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