
SS 2025 Lat. Lektüre-Übung: Seneca, De tranquillitate animi  TEXT 12  (Karanasiou) 
https://www.thelatinlibrary.com/sen/sen.tranq.shtml 

XVII.	1	Est	et	illa	sollicitudinum	non	mediocris	materia,	si	te	anxie	componas	nec	ullis	

simpliciter	ostendas,	qualis	multorum	uita	est,	ficta,	ostentationi	parata:	torquet	enim	

assidua	obseruatio	sui	et	deprehendi	aliter	ac	solet	metuit.	Nec	umquam	cura	soluimur,	

ubi	totiens	nos	aestimari	putamus	quotiens	aspici.	Nam	et	multa	incidunt	quae	inuitos	

denudant,	et,	ut	bene	cedat	tanta	sui	diligentia,	non	tamen	iucunda	uita	aut	secura	est	

semper	sub	persona	uiuentium.		

2	At	illa	quantum	habet	uoluptatis	sincera	et	per	se	inornata	simplicitas,	nihil	obtendens	

moribus	suis!	Subit	tamen	et	haec	uita	contemptus	periculum,	si	omnia	omnibus	patent:	

sunt	enim	qui	fastidiant	quicquid	propius	adierunt.	Sed	nec	uirtuti	periculum	est	ne	

admota	oculis	reuilescat,	et	satius	est	simplicitate	contemni	quam	perpetua	simulatione	

torqueri.	Modum	tamen	rei	adhibeamus:	multum	interest,	simpliciter	uiuas	an	

neglegenter.	

3	Multum	et	in	se	recedendum	est:	conuersatio	enim	dissimilium	bene	composita	

disturbat	et	renouat	affectus	et	quicquid	imbecillum	in	animo	nec	percuratum	est	

exulcerat.	Miscenda	tamen	ista	et	alternanda	sunt,	solitudo	et	frequentia.	Illa	nobis	

faciet	hominum	desiderium,	haec	nostri,	et	erit	altera	alterius	remedium:	odium	turbae	

sanabit	solitudo,	taedium	solitudinis	turba.	

 


