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Extended Reality (XR)

• Sammelbegriff für Virtual, Augmented und Mixed Reality 
(vgl. Zinn, 2019)

• Immersive Technologien, die reale und virtuelle 

Welten verbinden (Ortega Rodriguez, 2022)

Lernpsychologische Grundlagen

• Veranschaulichung komplexer Sachverhalte

durch (3D-)Visualisierung (Ajit, 2021)

• Erhöhte Aufmerksamkeit und Lern-

motivation (Alnagrat et al., 2022)

• „Erlebbare“ Inhalte → „Presence“ (Slater, 2009)

• Gefahr der kognitiven Überlastung
(Buchner et al., 2022; Abeywardena, 2023)

→ Reduktion (benutzungs-)technischer Ablenkungen und gezielte 

Unterstützung der Verarbeitung lernrelevanter Informationen 
(Sweller et al., 1998; Buchner et al., 2022)

Ziele des Lehrprojekts XRISE (04/25 – 03/27) Didaktisch-methodische Besonderheiten der XRISE-Hochschullehre

Theoretische Grundlagen zum Lernen in XR

(WiSe 25/26)

Konzeption und Entwicklung von XR-Lern-

anwendungen (SoSe 26)

Praktische Erprobung und Evaluation von XR-

Lernanwendungen (WiSe 26/27)
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Praktische 

Erprobung/ 

Dissemi-

nation

 Ziel: Entwicklung praxis-

tauglicher XR-Lernanwendungen

Ziel: Optimierung der XR-

Lernanwendungen für den Praxis-

einsatz und Dissemination an 

möglichst viele Praxisakteur*innen

„Gap“ zwischen Wissenschaft und Bildungspraxis

• Technische Benutzbarkeit und pädagogisch-

didaktischer Nutzen von XR-Lernanwendungen 

werden oft getrennt evaluiert (Radianti et al., 2020)

• Schwieriger Transfer von hochschulischen XR-

Anwendungen in die Bildungspraxis (Abeywardena, 2023; 

Radianti et al., 2020)

• Lehrkräfte fühlen sich unzureichend vorbereitet auf 

den praktischen Einsatz von XR (Silva-Díaz et al., 2023)

Konsequenzen / Desiderate

➢ Interdisziplinäre Ausrichtung der universitären 

Lehre zu XR

➢ (Angehende) Lehrkräfte aktiv in die Entwicklung 

von XR-Anwendungen einbeziehen 

➢ XR-Kompetenzen von Studierenden stärken

Konzeption, Erprobung und curriculare Verankerung einer interdisziplinären, praxisorientierten 

Lehrveranstaltungsreihe zum Lernen in XR

Interdisziplinarität der Studierenden und Dozierenden

→Vereint didaktische, lernpsychologische und technische Perspektiven

    Studierendenzentrierung

→Mehrstufiges Evaluationskonzept zur dynamischen Bedarfsorientierung (Yang et al., 2020), 

partizipative Seminarinhalte und flexible Nutzung sprachlicher Ressourcen 

(„Translanguaging-Ansatz“)(Caruso, 2018; Shoecraft et al., 2024)

    Praxisrelevanz

→Mehrwert für die Praxis erhöht Motivation und Selbstwirksamkeit von Studierenden 

• Förderung interdisziplinärer Zusammenarbeit 

(z.B. Lehramt, Psychologie, Educational 

Technology und Medieninformatik)

• Aufbau von Kompetenzen im Umgang mit 

XR bei den Studierenden

• Erhöhung der Praxisrelevanz universitärer 

Lehre

• Einführung in lernpsychologische Grundlagen  

zum Lernen in XR (z.B. Informations-

verarbeitung, Cognitive Load und Motivation)

• Kennenlernen bestehender XR-

Lernanwendungen aus verschiedenen 

Fachbereichen

• Diskussion pädagogisch-didaktischer 

Potenziale und Grenzen des Lernens in XR

• Diskussion von Usability- und Ethik-Fragen

in Bezug auf XR-Lernanwendungen

• Identifikation geeigneter (Fach-)Inhalte für 

XR-Lernanwendungen unter 

Berücksichtigung der Bedarfe von 

Praxisakteur*innen

• Entwicklung prototypischer XR-

Lernanwendungen in interdisziplinären Teams

• Unterstützung durch externe 

Softwareentwicklung

• Iterative Gestaltungsschleifen mit Feedback 

aus der Praxis zur Verbesserung der 

Praxistauglichkeit

• Durchführung eigener wissenschaftlicher 

Studien zur Erprobung der XR-Anwendungen

• Zugang zu Lerngruppen über Schülerlabore, 

Lernwerkstätten und Kooperationsschulen

• Unterstützung und Beratung durch 

Dozierende und Hilfskräfte

• Ableitung weiterer Verbesserungs-

möglichkeiten auf Basis der 

Evaluationsergebnisse

Ziel: XR-Lernanwendungen 

analysieren und kritisch reflektieren

mehr Infos zu XRISE
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