
Thomas
Motivationsreden 2025

Immer alles in Frage stellen:
... neulich auf meiner Brotbackmischung:

Uds-Account => Office365+Copilot

Rede mit KI wie mit Menschen

und zweifle alles an.



Thomas
Geht in die Oper/Staatstheater

Umsonst !!!



Thomas
Fragt Euch:

... nie: Wozu brauche ich das?

Euer Gehirn entscheidet selber, 

was liegen bleibt und was entsorgt wird.



Thomas
Wiederholung, Wiederholung, Wiederholung, ...

Immer gut zurückblicken!

Was kann ich schon alles.

Lernt Euch selbst kennen und 

habt Spaß daran und dabei.
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Die Welt wird immer besser

Tagesschau
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Thomas
Die Welt wird immer besser



Thomas
Warum sollte ich Sport machen?

Quelle: https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/blutkreislauf/9665

Sport = 
Puls von 60-70 bpm auf mindestens 150 bpm

Wir blasen mal richtig O2 ins Gehirn.

Der Kopf wird frei, wir haben neue Idee.

Keine Zeitverschwendung sondern

effizientes Arbeiten. 

Regenwurm

https://www.biologie-unterricht.com/regenwurm2/

Am So. 12.10.25  10:00 Uhr 

5 km für 5€

10 km für 10 € 

Halbmarathon 18 €

Marathon (42.195km) 36 €

Saarathon



Thomas
Schon in 3 Jahren werdet Ihr als ...

Naturwissenschaftler : Forschen & Entdecken !
etwas Neues, ganz Kleines, ganz sicher

Ingenieure : Erfinden & Verbessern ! 
nicht das Rad neu, aber was anderes, nützliches

Stahl-Zugfestigkeit

normal  : 300 Mpa = 3e8 N/m2 =>36 N = 3.6 kg

0.12 mm2=1.2e-7m2

Stahl-Zugfestigkeit

super-duper-Edelstahl : 1200 Mpa = 1.2e9 N/m2 =>144 N = 15 kg



Thomas
Bin ich überhaupt schlau genug?

... Wir brauchen keine Einsteins mehr, 

wir brauchen effizent arbeitende Teams. 
: JA!    Klare Antwort: JA!    

Gute Teams erreichen Unmögliches:

Drei 60-kg-Menschen können mit „hau-ruck“ einen 150-kg-Stein bewegen, 

drei 150-kg-Gorillas schaffen dies nicht.

1 basierend auf Messdaten

Empirischer1 Beweis – Flynn-Effekt



Thomas
Geld !!! – Geld ???

Ich verdiene jeden Monat >5000 €. 

Ich gehe nicht wegen dem Geld arbeiten.

Ich mache es, weil ich Spaß daran habe.

Ihr werdet in 5 Jahre auch viel Geld verdienen. 

Ihr werdet anderen Leuten sagen, was sie tun sollen. 

Ich hoffe ihr tut es dann nicht wegen Geld, sondern aus Enthusiasmus.

Gier bremst die Kreativität, Gier lenkt ab, 

seit frei im Geist.

Viele Leute gehen arbeiten um Geld für Haus, Auto, Urlaub 

.... zu bekommen. Sie tun Dinge die man ihnen sagt. 

Absolute Hochachtung, ohne sie hätten wir keine Brötchen, keine fahrenden Busse, 

nix würde funktionieren im Staat.



Thomas
Nachhaltigkeit, kann ich was tun?

Ich sage meinen Kindern: 

Das einzige was ich euch vererbe ist die Umwelt,

die müsst ihr so nehmen, wie sie ist,

egal, ob ihr sie wollt oder nicht.

Bitte kauft second hand/refurbished: Computer, Klamotten, Bücher.

Seit euch nicht zu schade und 

hebt Flaschen, Dosen auf und bringt sie weg 25ct oder Müll.

Nutzt:
Nicht 30 min warm duschen, 

5 min reichen auch um sauber zu werden.

Ihm müsst es nicht extrem machen, ein bisschen reicht schon, 

Danke Euer Thomas


